
止觀課程﹝視像教學﹞  

上課時間：逢星期一  下午 6:15-9:15 

上課地點：四樓課室 或  ZOOM 網上教學 

上課日期：約 10 堂 

修正版︰2022/10/18 

 

2022 年 

9 月 26 日 

10 月 3、10、17、24、31 日 

11 月 7、14、21、28 日 

12 月 5、12 日 


